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Karate-Kurs fur Erwachsene ab 4. Marz 2024
Neu- und Wiedereinsteiger

Karate ist sowohl eine japanische Kampfkunst als auch ein Leistungssport. Karate
dient der Selbstverwirklichung und dem Ausgleich zum Alltag. Karate bedeutet
Konzentration und Respekt. Karate kennt kein Alter.

Herzlich eingeladen sind ehemaligen Karatekas, die mal wieder einen Gi tragen
wollen, und alle Erwachsenen ab 18 Jahren, die eine neue Erfahrung machen
mochten.

Die ersten beiden Trainingseinheiten sind zum Ausprobieren und kostenlos.

Der komplette Kurs geht Uber 10 Abende und wird von erfahrenen Trainern
geleitet.

FUr den Anfang reicht leichte Sportbekleidung aus (z.B. Jogginganzug), wir
trainieren barful3.

Wann und wo?
Ab 4. Marz 2024 immer montags 20:00 bis 21:30 Uhr in der Erich-Kastner-Halle,
Humboldt-Stralle 3.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich, einfach vor dem Training in die Halle
kommen.

Weitere Informationen erhalten Sie bei Helmut Hein und Richard Franke
oder per E-Mail: info@jka-karate-verein-traditionell-donaueschingen.de
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